ZAŠTO JESTI 
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  su izvrstan izvor vlakana, koja smanjuju kolesterol i potpomažu probavu. 

Sirove  [image: image2.jpg]


  sadrže 80 % vode i ne sadrže masnoću. 
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  sadrže važan mineral- kalij, koji je potreban za regulaciju ravnoteže vode u organizmu i mišićnu funkciju
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 su dobar izvor vitamina

Jedna [image: image5.jpg]


 osigurava 1/5 dnevnih potreba za voćem i povrćem
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 sadrži 8-14 % prirodnog voćnog šećera koji će nam dati energiju na zdrav način

Od svih vrsta voća i u narodnoj medicini drugih naroda  [image: image7.jpg]


je najcjenjenija

